
生活総合ヨガインストラクター の皆様へ 

「沖道ヨガ 認定インストラクター」申請のご案内 

長年、私共は沖正弘先生の教えを、後世に残していきたいとの思いがありました。 

この度、一般社団法人職業技能振興会 様のご理解を頂きまして、生活総合ヨガインストラクター認定をお

持ちの方には無試験で、申請があれば沖道ヨガ認定を受ける事ができる運びとなりました。 

生活総合ヨガインストラクターの皆さまが、沖道ヨガの認定も持てることで、更に活躍の幅が広がるように

願っております。 

 令和 4年 5月吉日 

                                         株式会社沖道ファミリーヨガ 

主任指導員  石井 久恵 

 

お申込み方法 

1. 「生活総合ヨガインストラクター 沖道ヨガ認定申請書」を 

下記よりダウンロード。 

 

https://www.seikatsu-yoga.com/okido-yoga/ 

（生活総合ヨガインストラクター認定試験 ホームページより） 

 

2. 申請書を記入し、写真１枚（縦 3センチ×横 2.5センチ）を添えて 

郵送にてお送り下さい。 

【送付先】 （株）沖道ファミリーヨガ 

・住 所：〒101-0035 東京都千代田区神田紺屋町 20-1 神保ビル 2B 

・連絡先：０９０－５２１９－５９０４（ウッド石井萌子） 

 

3. 初回申し込み料 ¥4,000 を下記銀行口座へお振込み下さい 

【振込銀行口座】 みずほ銀行 神田駅前支店（009）  

 普通 2103846 カ）オキドウファミリーヨガ 

   恐れ入りますが、振込手数料が発生する場合は、ご負担下さい。 

 

※「沖道ヨガ認定」の有効期限は、「生活総合ヨガインストラクター」の更新時（２年ごと）

までとなります。 更新の際は「生活総合ヨガインストラクター」認定と同時に更新手続きが

必要となり、「沖道ヨガ認定」更新料 ￥2.000と申請書類の提出が必要となります。 

ご記入日：（西暦）   年    月   日 

申請書ダウンロードサイト 



 

生活総合ヨガインストラクター 対象          

 

「沖道ヨガ 認定インストラクター」申請書 

フリガナ 

お名前 

 

生
活
総
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認定番号 

 

認定日     年       月      日 

有効期限 年       月      日 まで 

ご住所 

（認定証送付先） 

〒    ―   

            

連絡先 

携帯電話:     （     ） 

e-mail  :           @   

 

・写真１枚（縦 3センチ×横 2.5センチ）を添えて、郵送にてお送り下さい。 

・送付先：（株）沖道ファミリーヨガ 

〒101-0035 東京都千代田区神田紺屋町 20-1 神保ビル 2B 

・お問合わせ先：０９０－５２１９－５９０４（ウッド石井萌子） 
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